
INTOLLERANZE 
ALIMENTARI

LA GIUSTA ALIMENTAZIONE

E’ LA BASE

DEL TUO BENESSERE

ALIMENTI TESTATI

PERCHE’ FARE IL TEST?FARRO
RISO
FRUMENTO
ORZO
MAIS
GLUTINE
LIEVITO DI BIRRA
SOIA
LATTE VACCINO
LATTE DI CAPRA
LATTE DI PECORA
FORMAGGI FRESCHI
FORMAGGI STAGIONATI
MANZO
SUINO
TACCHINO
AGNELLO
POLLO
SALMONE
TONNO
MERLUZZO
SOGLIOLA
CEFALOPODI
PESCE AZZURRO
MIX MOLLUSCHI
CROSTACEI
UOVO ALBUME
UOVO TUORLO
ARACHIDI
NOCI
MANDORLE
NOCCIOLE
CACAO
CAFFE
ASPARAGO
PISELLI
LENTICCHIE
CECI
FAVE
MIX CAVOLI

MIX FAGIOLI
MIX FUNGHI
LATTUGA
SEDANO
POMODORO
PEPERONE
MELANZANA
PATATA
CAROTA
CIPOLLA
ZUCCHINA
SPINACI
CICORIA
MELA
BANANA
KIWI
FRAGOLA
ALBICOCCA
ANANAS
PERA
MELONE
PESCA
AGRUMI
UVA
MIX FRUTTI DI BOSCO
PRUGNA
CILIEGIA
SEMI DI GIRASOLE
OLIVA E OLIO
SPEZIE
AROMI
CACCIAGIONE
CONSERVANTI
COLORANTI
MIELE
FICO
AGLIO
THE
SODIO GLUTAMMATO
LIEVITO CHIMICO
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passaggio, attraverso la mucosa intestinale troppo 

permeabile, di macromolecole alimentari non digerite, 

che innescano una risposta immunitaria mediata dalla 

produzione di anticorpi 

È un test che permette di individuare quali sono le 

proteine alimentari contro le quali l’organismo ha 

reazioni avverse. 

immediata, nell’intolleranza alimentare tale reazione è 

ritardata, conseguente ad uno stimolo ripetuto da parte 

degli antigeni alimentari.

L’INTOLLERANZA ALIMENTARE IL TEST

60 ALIMENTI

130 ALIMENTI

INTOLLERANZE PER VEGETARIANI

IgG / IgG4

1
diarrea, stipsi, sindrome del colon irritabile, 
dolori addominali, vomito, nausea.

Apparato gastro-enterico: 3
acne, eczema, prurito, psoriasi, orticaria.

Apparato cutaneo

2
sinusite,  asma bronchiale, rinite, dispnea, 
tosse, bronchite ricorrente.

Apparato respiratorio 4
vertigini, emicrania, cefalea, ansia, 
iperattività.

Sistema nervoso

Innovativo e altamente preciso, 
determina quantitativamente la 
concentrazione degli anticorpi contro:SINTOMATOLOGIE

Il test è consigliato a tutti coloro i quali i sintomi 
elencati, invece di comparire in modo passegge-

sostanzialmente con la loro vita

A chi è rivolto il test

PERMEABILITA’ SELETTIVA PERMEABILITA’ ALTERATA


